
冒個險吧！

抬頭看著日曆，滿分的 100年，己經在大家興高彩烈的迎接 101年中開開

心心的走向歷史，對著未來的 101年，心中有許多的想法，似乎就像是國

小時開學時必寫的「新年新希望」。

第一個，我想要的是「冒個險吧！」，常常在晤談室中，會看見這樣的身

影，就是不知如何與人接近，與人親近的年輕人，他們常常會認為其它

的同學或弟兄不喜歡自己，當然了，除了因為自己常常犯了錯誤，連帶

著影響其它弟兄，再來就是覺得別人對自己有意見、會害自己，不敢勇敢

的釋放自己的善意，導致事情的惡性循環，也影響了人際關係及自信，

所以，我想要的就是有這樣想法的人，都能冒個險，冒什麼險？！

就像是看的一篇文章寫著：

就是讓自己能大笑，冒險讓自己像個傻瓜

讓自己能哭泣，冒險讓自己顯得多愁善感

對別人伸出雙手，冒險把自己投入

表達自己的感受，冒險揭露真實的自己

向大家說出你的想法、你的夢想，冒險讓大家潑你的冷水

在「人際關係」裏，如果不冒險，你無法讓大家認識真正的你，也許過

程無法可循，但是，結果，一定是出人意料的。

第二個，我想要的就是「熱情」，有一次，在學校裏，看見同學很努力的

在思考，如何辦一個超級無敵不一樣的迎新晚會，讓所有的人看起來都



不一樣，讓新生能夠對學校的師長、學長姐的感受耳目一新，大家集合

起來，左思右想，過程中，看到了四年級的學長姐在引導著整個大家的

想法與活動，不因為自己是最高年級而停滯，更是融入氛圍，把大家

「破局」的梗，再拿出來振奮一番，這就是對「人」對「事」的熱情，我們能

難在一個環境中，持續的保有自己的熱情，尤其是常常見面的親人、朋

友、同學，因為人是厭舊而念舊的動物，所以，保有對「人」的熱情，是

我想要的，而維持它，就必須要從小地方來學習觀察、感受進而去保有

它。

第三個是，我要重新看待我自己。曾經，我是必需要整理所有物品、人事

到位，否則無法成眠；曾經，必須是準備好所有的東西，綠油精，音樂

棒、地圖、成堆的內衣褲或是讓自己心安的十字架才成出遠門的人；曾經，

是必須照顧所有人身心的感覺，對自己有好感後才能安心待著的人……

曾經的曾經，如果，能讓我再來一次年輕，我要無拘無束，我要不拘小

節，我要輕便裝就出遠門，我要煩惱少一些，所有的一切再重來，我要

重新看待我自己；有位四年級的同學，在辦活動前很煩惱別人不知會不

會認同這些活動…會不會享受這些活動…，看到了這些煩惱，也想起了

自己年輕時代的煩惱，告訴了他「只要盡心規劃，別人感受的到…其它

一切就順其自然了…」，這些安慰的話，學生怎會懂呢？！這些都是人

生的功課，時間到了，自然就懂了！我要重新看待自已，更要善待自己，

因為，惟有心靈空間融納了自己，也才能有空間放進別人。



新的一年即將開始，接下來要做的事，就是去體驗以前不敢吃的菜、下

班走不同的路回家、大膽的去跟人家談「可能性」、隨隨便便就可以講出 3

家最喜歡的餐廳、知道六、日是怎麼消遣的、有數個隨時都找的到談心的

朋友，更懂得欣賞別人……這都是接下來要做的事，很忙的…


